
 

 

 

Föreningsidé 

HF Limhamn skall vara en förening där alla är välkomna oavsett bakgrund. Vi skall finnas där 

för alla barn och ungdomar som vill träna handboll. Svett slit och ändlösa timmar i 

träningshallen, det kallas den tysta skolan. I HF Limhamn får man vänner och minnen för 

livet! 

Förenings Vision 

HF Limhamn skall vara Malmö handbollens ledande barn och ungdoms förening! 

Verksamhetsidé Barn 

6-12 år 

Så många som möjligt så länge som möjligt! 

HF Limhamn skall skapa ett livslångt intresse för träning och förhoppningsvis för sporten 

handboll. Oavsett om barnen väljer handboll, fotboll, pingis eller simning, i slutändan så ska 

vi i HF Limhamn ha satt igång ett livslångt idrottande för barnen. 

Verksamhetsidé UNGDOM 

13-19 år 

Så många som möjligt så länge som möjligt! 

Vi arbetar utifrån individanpassade träningar som skall skapa intresse och motsvara varje 

individs egen ambition och utveckling samtidigt som vi ska skapa ett livslångt intresse för 

träning och förhoppningsvis för sporten handboll. 

 


