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Policy for alla spelare i HF Limhamn

* Vi ska alltid strava efter att gora vart basta.

* Du ska ha ett gott uppforande fore, under, efter traning.

* Vi upptrader trevligt och med respekt mot varandra och mot motstandare, ledare,
funktiondrer och alla andra méanniskor. Medverkar du i utfrysning eller mobbning &r du inte
valkommen hos oss.

* Vi tranar for att var och en ska bli battre och utvecklas fran sin niva.

* Vi lyssnar nar nagon pratar till hela gruppen och vi lyssnar till rad och tips fran tranaren.

* Vi ska ha ett vardat sprak — inga krankningar i tal eller agerande

* Vi ska acceptera vara lagkamrater dven om det gar daligt — inget gnall pa en lagkamrat som
missar en passning eller skott istéllet séger vi “KOM igen, det gar béattre nasta gang!””

* Vi ar frikostiga med berom till vara lagkamrater

* Vi passar tider till tréningar och andra aktiviteter — om du inte kan komma kontaktar du din
tréanare!

* Ar man sjuk s ska man sjukanmala sig till sin tranare.

* S&g till om det ar nagot speciellt du vill trana pa.

* Tala med tranaren/ledaren om du har problem — It det inte ga ut 6ver andra.

* Tank pa att vi alla representerar HF Limhamn

* Tank pa att du ses som en HF Limhamn bade pé plan och pa stan. Detta géller oavsett om
du &r i profilklader eller dina egna. Ditt goda uppfdérande blir nagot positivt for foreningen —

liksom att det daliga drabbar dina lagkamrater och féreningen.

* Tank pa att DU ar ett foredome for de alla yngre individer. Det galler oavsett vart DU tranar
eller hur gammal DU ér.
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Policy for alla ledare i HF Limhamn

* Kom forberedd till dina tréaningar.

* Barnen forlitar sig pa att du utbildar dem ratt. Det minsta barnen/ungdomarna kan kréava ar
att du har utbildat dig.

* Har du ett engagemang och driv sa kommer ocksa spelare tycka att det &r roligt att ga till
dina tréningar.

* Du som ledare har ansvar for hur verksamheten kring laget fungerar. Det innefattar allt fran
traningar, cuper, sociala aktiviteter och féraldrar moten.

* Ar glad och positiv och behandlar alla spelare lika.
* Du star enad med klubbens policy dokument och du jobbar alltid utifran dessa.

* Vinsterna dr inte det viktigast, det viktigast ar den individuella utvecklingen pa varje
spelare.

* Du ar frikostig med feedback till alla spelare.

* Du uppmuntrar spelare till att halla pa med fler sporter &n handboll. Dessa spelare far
sjalvklart &nda spela matcher hos dig.

* Tank pa att du &r en forebild for alla spelare sa att upptrada korrekt ska inte vara ett
bekymmer for dig.

Policy for alla foraldrar i HF Limhamn

* Har nedan kommer lite info som vi géarna 6nskar fran dig:

* Engagerar sig i laget och kompletterar pa det sattet lagledarens roll. Att hjalpa till med
traningar, vara stod pa matcher, sitta i sekretariatet pa& hemmamatcher eller bistd med
korningar till bortamatcher ar nagra exempel.

* Upptrader som en vuxen forebild for alla, fokuserar pa att ge uppmuntran och later tranaren
skota sin roll.

* Hejar bara positivt och later bli att kommentera misstag/resultat.
* Stotta ditt barn i alla lagen ! Gnall inte pa ditt barn nar det gar daligt!

* Tank pa att det ar ditt barn som spelar for att han/hon tycker det ar roligt. Det ar inte du!






